Yonetim Kurulu
Karar No : 12
Karar Tarihi : 24.12.2006

TURKIYE KUREK FEDERASYONU
ANTRENOR EGITiM TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Madde:01)Amag
Bu Talimatin amaci; sporcularin yetistiriimelerinde spor dallar itibariyle goérev alacak antrenérlerin
egitimleri ve siniflandirilmalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Madde:02)Kapsam
Bu Talimat; kurek spor dalinda; antrendr egitimi programlari ile bu programlarin uygulama, esas ve
usullerini kapsar.

Madde:03)Dayanak

Bu Talimatname; 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midurligi'nin Tegkilat ve Goérevleri Hakkindaki
Kanunun ek 9. maddesi, 14.07.2004 tarih ve 25522 sayili resmi gazetede yayimlanarak yardrlige giren
GSGM oézerk spor federasyonlari gergeve statlsu ile 25.11.2006 tarihinde Turkiye Kiirek Federasyonu
1. Olagan Genel Kurulunda kabul edilen ana statiiniin 41. maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Madde:04)Tanimlar
Madde 4- Bu talimatta gecen;

Genel Mudurlik: Genclik ve Spor Genel Muduarlaganda,

Federasyon: Turkiye Kiurek Federasyonunu

Federasyon Baskani: Turkiye Kurek Federasyonu Bagkanini,

Yonetim Kurulu: Turkiye Kirek Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Antrenor: Kirek bransinda egitim goérdiglu kademedeki programlari basari ile

tamamlayarak bulundugu kademe igin Federasyondan belge alan,
sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere
uygun olarak yetistirmek, yarismalara hazirlanmalarini ve yarigsmalarini,
gelismelerini  takip etmek gbérev ve yetkisini haiz  olan

kisiyi,

Egitim Programi : Her kademedeki antrenor vyetistirme kurslari ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri, ifade eder.

Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini ifade eder

iIKINCi BOLUM
Esas Hukiumler

Madde:05)Kurs Diizenleme
Antrendr egitim kurslari, Federasyonun, Kurek sporu ile ilgilenen kurum ve kuruluslarin ihtiyaclari esas
alinarak Federasyon tarafindan dizenlenir.

Madde:06)Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar
6.1.Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir:
a)En az lise veya dengi okul mezunu olmak,



b)Gdrevini devamli yapmasina engel olabilecek vicut veya akil hastali§i olmamak,

c)Adli Sicil Kaydi Bulunmamak

d)En az 22 yasini doldurmus olmak,

e)Genglik ve Spor Genel Mudurligli Amatér Spor Dallari Ceza Yénetmeligi veya Federasyon Disiplin
Talimatina gore bir defada 3 aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

6.2.Ancak, basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; Kirek bransinda milli
sporcu olmak, Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiuksek 6grenim kurumlari ile diger
Universite ve yuksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve en az 5 yil lisansli
sporcu olmak tercih sebebidir.

6.3.Kursa katilacaklar ile basaril olanlardan (Ek-1) de belirtilen belgeler istenir.

Madde:07)Antrenor Siniflandirilmasi
Antrendrler, asagidaki sekilde siniflandirilir;

a) Yardimci Antrendr (I.Kademe )
b) Antrendr (Il.Kademe )

¢) Kidemli Antrendér (Ill. Kademe )
d) Basantrenor (IV.Kademe )

e) Teknik Direktor (V.Kademe )

Madde:08)Egitim Kademeleri
Antrendr egitim kurslari (V) kademede yapilir.

a)Yardimci Antrendr(l.Kademe) :Bu kademe icin dlizenlenen egitim programini kapsar.

b)Antrendr( 1l.Kademe ) :I. kademe Yardimci antrendr lisansina sahip ve en az 1 yil Ust
kademe antrendrun yaninda ¢alismis oldugunu belgeleyen antrenérlerin katilabildigi egitim programini
kapsar.

c)Kidemli Antrendr( lll. Kademe ) :ll. kademe antrendr lisansina sahip ve Il. kademede en az 2 yil

calismis oldugunu belgeleyen ve bu slre igerisinde en az bir gelisim semineri géormus ve bir yil vizeli
sayllmig antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) Basantrenor (IV. Kademe ) :All. kademe antrendr lisansina sahip ve lll. kademede en az 3 yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu sure igerisinde sporla ilgili en az 2 Gelisim semineri gérmus ve en
az 2 yil vizeli sayilmis veya universitelerin Beden egitimi ve Spor Yuksek Okullar’'nda Kurek dalinda
ihtisas yaptigini belgeleyen antrenérlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e) Teknik Direktor (V.Kademe ) : IV. kademe antrenér lisansina sahip ve V. kademede en az iki yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu slre igerisinde 2 gelisim semineri gérmuis ve en az iki yil vizeli
sayllmis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

Madde:09)Antrendr Egitim Programi
Kademeler itibariyle temel ve O6zel egditim programlarinda uygulanacak ders saatleri (EK-2)'de
gOsterilmistir.

Gerekli hallerde Federasyon ders saatleri ve / veya degisik dersler ilave edilerek kurs siresini
uzatilabilir,ders isimleri degistirilebilir veya cikarilabilir.

Madde:10)Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri
Antrenor egitim programinda yer alan derslerde ogretim elemanlarinin gorevlendiriimeleri asagidaki
sekilde olur;

a)Temel egitim programinda yer alan derslerde goéreviendirilecek 6gretim elemanlari yliksek égrenim
gormus, tercihen antrenorlik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip bilimsel galisma ve
arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin alinmak kaydi ile
Federasyonca gorevlendirilir.



b)Ozel egitim programina ait derslerin dgreticileri ilgili spor dalinda; ihtisas sahibi dgretim elemani
unvanina sahip olanlar ile IV. Kademe (Basantrentr) veya V.Kademe (Teknik Direktdr) antrenor
belgesine sahip olan kigiler arasindan ilgili federasyonca segilir.

Ancak, IV. Kademe (Basantrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktdr) antrendr belgesine sahip ve ihtisas
sahibi égretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonca bilgisi ve tecribesi onaylanan
egiticilere egitim programinda gorev verilebilir.

Ozel egitim programina ait dersler igin dgreticilerin gérevlendiriimeleri Federasyonca yapilir.

Madde:11)Yabanci Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma
Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani, antrendr veya Kirek dalinda dgretim elemani
gorevlendirilebilir.

Madde:12)Geligsim Semineri

Federasyon her kademedeki antrendr egitim kurslarina ek olarak antrenérlerin branstaki gelismeleri
yakindan takip etmelerini, kendilerinin gelisime uyumlarini saglamak amaciyla antrendr gelisim
seminerleri diizenler.

Madde:13)Belge Verilmesi
Her kademede acilan antrenor egitim kurslarini basari ile bitirenlere Kurs Direktdri ve Federasyon
Baskani’'nin imzasini tagiyan Antrenor Belgesi verilir.

Madde:14)Lisans Verilmesi

Antrenor belgesini almis olanlara antrendrlik yaptiklarini belgelemek kaydiyla Federasyonca lisans
verilir.Lisanslar her yil Federasyonca vize edilir.Vize iglemlerinde bilgi formu ile (Ek-3) antrendr bilgileri
guncellenir.

Madde:15)Antrenér Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayiimasi

15.1.Genglik ve Spor Genel Mudurligua Amatér Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin
talimatina goére bir defada 3 aydan fazla ve/veya ug¢ yil iginde toplam bir yildan fazla ceza alan
antrendrlerin lisanslari Federasyon Yonetim Kurulu'nca suresiz olarak gegersiz sayilir. Bu Talimatin 6
ncl maddesinde belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrenoér
belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tagimadigi antrendr belgesi
verildikten sonra anlasilan antrendrlerin belge ve lisanslari ilgili Federasyon Ydénetim Kurulu'nun karari
ile gegersiz sayilir.

15.2.En az u¢ yil Ust Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrenodrlerin lisanslari Federasyon Yonetim
kurulu tarafindan suresiz olarak gegersiz sayilir. Bu durumda olan antrenérler, Federasyonun
dlzenleyecegi seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikartabilir.

15.3.Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agikga su¢ saydigi Devletin Ulkesi ve milleti ile
bélinmez butlinligu ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan kaldirma
amagclarina yonelik faaliyetlerinden dolayi hakkinda Cumhuriyet Bassavciliginca sorusturma baslatilan
veya sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen antrenérlerin antrendrlik belgeleri ve lisanslari gegici
olarak Federasyon yonetim kurulunca askiya alinir. Bu suglarindan dolayr mahkumiyetleri durumunda
ise suresiz olarak iptal edilir.

Madde:16)Sinav ve Degerlendirme
Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan butin derslerden
sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a)Sinavlar derslerin 6zelliklerine goére yazili, test, sézll, uygulamali veya hem yazilihem de sdzlu
yapilr. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan Uzerinden degerlendirilir. Basaril
olunabilmesi icin 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 70 puan
alinmasi zorunludur.

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra agilacak olan antrenér kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5



yil icerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu
tekrarlamak zorundadirlar.

d)IV.Kademe (Bag Antrenér) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarili olan kursiyerler,
kirek bransinda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusacak kurs bitirme projelerini programda
gorev alan 6gretim elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun gormesi halinde belgelerini almaya
hak kazanirlar.

Madde:17)Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Antrendr egitim kurslarinin yazili ve sozli sinavlarinin degerlendirme sonugclarina kursiyerler kurs bitim
tarihinden itibaren 30 gln icinde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina yapilacak itirazlar 7 gin
icerisinde (postada gegen siire harig) Federasyona yapilir. itirazlar 30 giin igerisinde Federasyonca
sonuclandirilir.

Madde:18)Devam Zorunlulugu
Kursa en fazla bir tam gun veya 2 yarim gin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Kurs suresince 3 glinl gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Madde:19)Universitelerin Beden Egitimi veya Spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olanlar;

19.1.Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlardan Kirek branginda ders aldigi 6gretim elemaninin yardimci antrendr Ustiinde bir antrenoér
belgesine sahip oldugunu belgeleyenlere,

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren ylksek ogrenim kurumlarindan mezun
olanlardan Kirek spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Kiirek spor dalinda se¢gmeli olarak egitim
aldiklarini belgeleyenlere Yardimci antrendr belgesi (I.Kademe),

(b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren ylksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlardan egitim gordukleri Kurek dalindaki ihtisaslar ile ilgili olarak durumlarini belgelemeleri halinde
antrendr (Il.Kademe) belgesi,

(c)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yliksek 6grenim kurumlarinin antrendr egitimi
bélimu mezunlarina kirek dalindaki ihtisaslarini belgelemeleri halinde 1ll. Kademe (Kidemli Antrencr)
antrendr belgesi verilir.

19.2.Yurt digindaki Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik ylksek 6drenim
kurumlarindan mezun Tuark vatandaslari ile Turk vatandasligi hakkini elde eden yabancilarin 6grenim
denkligi yuksek o6gretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyen
kisilere; Federasyonca olusturulacak Denklik Komisyonu Kararinin Federasyon Ydnetim kurulunun
onayindan sonra (a), (b) ve (c) bentlerinden durumuna uygun olan antrendr belgesi verilir.

19.3.Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yliksek dégrenim kurumlarinda (a), (b) ve (c)
bentlerinde belirtilen bolumlerde o6gretim elemani olarak goérev yapan Kkigilere, durumlarini
belgelendirmek kaydiyla ilgili bolumlerden mezun olan 6grencilere verilen antrendrluk belgesinin bir Ust
kademesi verilir.

Madde:20)Temel Egitim Derslerinden Muafiyet
Yardimci Antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;

a) Baska bir spor dalinda antrendr kursuna katilarak basarili olanlar ile Gniversitelerin beden egitimi
veya spor egitimi veren ylksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer
alan derslerden muaf tutulurlar.



b) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin digindaki Giniversite
mezunlari temel egitim programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde temel
egitim derslerinden sorumlu tutulmazlar.

Madde:21)Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Kirek spor dalinda Federasyon tarafindan aciimis hakemlik kurslarina katimis ve hakemligini
belgeleyenler antrendr kurslarinda bransiyla ilgili yarisma talimatnamesi dersinden muaf tutulurlar.

Madde:22)Yurt Disindan Alinan Antrendrlik Belgelerinin Denkligi

Tarkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup, tlkemizde antrenorlik gorevi yapan Kigilerin
basvurmalari halinde Yurt disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere gore denkligi; bu
talimatin 10. maddesindeki egitim programi esas alinarak Federasyon YoOnetim kurulunun uygunluk
gorusu ile birlikte olusturulacak denklik komisyonunca durumuna uygun antrendr belgesi verilir.

Madde:23)Uluslararasi Antrenér Semineri
Federasyonun koordinasyonu ve isbirligi ile uluslararasi antrenér seminerleri dtizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Madde:24)Uluslararasi Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ile Gérev Alan Antrenérler

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla 1., I, lll. ve
IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve Uguncu olan sporcular ile buylkler dinya sampiyonasinda, dinya
kupalarinda veya dinya Universitelerarasi spor oyunlarinda ilk ¢ dereceye giren sporcular en az bir
bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili branginda 1., Il. ve lll. kademe antrendr yetistirme
kursundan muaf tutularak V. kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

c) Akdeniz oyunlari, Avrupa sampiyonasi ve Balkan Sampiyonasi’nda(en az begs Ulkenin katildigdr) ilk
u¢ dereceye giren sporcular birinci kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak Il. kademe
antrendr yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat Sampiyonalarinda, Dinya Sampiyonasi’nda, Dinya Kupalari veya dinya
Universitelerarasi spor oyunlarinda gorev alan takimi veya sporcusu ilk U¢ dereceye giren antrendrler
lll. ve IV. kademe antrendr kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna
katilirlar. Bu haktan yararlanan |IV. kademe bas antrendr belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe
teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari ve en az bes Ulkenin katiimiyla yapilan Balkan
Sampiyonasr’'nda goérev alan antrenérlerin takimi veya sporcusunun ilk ¢ dereceye girmesi halinde Il
kademe antrenor kursundan muaf tutularak 1V. kademe bas antrenér kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tagiyan antrenérler igin bu talimatin 9 uncu maddesinde yer alan seminer ve
calisma siresi sarti aranmaz

Madde:25)Hukim Bulunmayan Haller
Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya g¢ikan ve bu Talimatta hikim bulunmayan hallerde;
sorunlarin ¢bézimu Federasyon Ydnetim kurulunun alacagi kararlar dogrultusunda saglanir.

Gecici Madde:1)Bu talimatin yarurltige girdigi tarinten énce Genglik ve Spor Genel MadarlGginin
Spor Egitimi dairsi bagkanhdinca verilmis olan antrendr belge ve lisanslari gecerli olup, bu haklari
sakli kalir.



Gegici Madde:2)Bu talimatin yururlige girdigi tarihten once Genglik ve Spor Genel Mudurligince
verilen temel calistirici Belgesine (Monitdr) sahip olanlara yardimci antrenér belgesi verilir. Bu belge ve
lisanslarin bu talimata gore siniflandiriimasi, Federasyonca olusturulacak denklik komisyonu kararinin
Federasyon Yonetim kurulunun onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun dengi antrendr belge ve
lisansi verilir.

Madde:26)Yurarlik
Bu talimatname Gengclik ve Spor Genel Mudurligu ve Turkiye Kirek Federasyonu’nun resmi internet
sitesinde yayimlandigi tarihte yuriarlige girer.

Madde:27)Yuritme
Bu talimati Turkiye Kirek Federasyonu Baskani yurGtar.



EK-1

ANTRENOR YETISTIRME KURSLARINA KATILACAKLARDAN iSTENILEN BELGELER

O-

Dilekce (Acik adresli)

Tahsil belgesi sureti ( noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluglarinda gérevli olanlar i¢in kurum
onayl)

Genclik ve Spor Genel Mudurlaginden sportif ceza almadiklarina dair yazi asli

Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenen kurs katilim tcreti dekontu,

Adli sicil belgesi,

Saglik raporu (saglik ocaklarindan)

6 adet Fotograf (sakalsiz,kravath,bas acik)

Nufus cizdani sureti (muhtarlik , noter onayli veya kamu kurum ve kuruluslarinda calisanlar
icin kurum onayl)

Milli sporcular icin Millilik Belgesi

10-Gelisim seminerlerine katildigina veya istenilen sayida vizeli olduguna dair belge yada resmi
yazi



ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

EK-2

. l. Il 1. V. V.
DERSIN ADI KADEME | KADEME | KADEME | KADEME | KADEME
A.TEMEL EGITIiM

PROGRAMI SAAT [SAAT SAAT SAAT SAAT

SPOR ANATOMISI

SPOR FIiZYOLOJISI

GENEL
ANTRENMAN
BILGISI

SPOR VE
BESLENME

SPOR
SOSYOLOJiSi

SPOR PSIKOLOJISI

SPORDA YONETIM
VE
ORGANIZASYON

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

BECERI OGRENIMI

PSIKOMOTOR
GELISIM

SPORDA
PSIKOLOJIK
YARDIM
BECERILERI

SPORDA OLCME
VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSIKOLOJISI

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN
TEKNIKLERI

YETENEK SECIMI
VE ILKELERI

MUSABAKA
ANALIZLERI VE
ISTATISTIK




MOTIVASYON
TEKNiKLER! VE
HEDEF BELIRLEME

BESLENME
KAYNAKLI
ERGOJENIK
YARDIM

SPOR
PAZARLAMASI

ANTRENGORLUK
EGITIMI VE
ILKELERI

B.OZEL EGITIM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN
PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

OZEL KONDISYON
ANTRENMANI VE
METODLARI

MUSABAKA
YONETIMi VE
ILKELERI

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA
YENI ARAYIS VE
GELISMELER

OZEL ANTRENMAN
BILGISI

SPOR DALI
GOZLEM VE
DEGERLENDIRME

KUREK YARISMA
TALIMATI

SPOR DALI TEKNIK
TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK
ANTRENMAN

UST DUZEY TAKTIK
ANTRENMAN

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

KURS BITIRME
PROJESI




TURKIYE KUREK FEDERASYONU

ANTRENOR BILGi FORMU

EK-3

TKF Antrenor Sicil No

Bu bdlimu bos birakiniz

Soyadi,Adi

il /e

il Kodu

Kategori

Yardimcl
Antrenor

Antrenor

Kidemli
Antrenor

Bas
Antrenor

Teknik
Direktor

Lisans
No

Lisans tescil/vize Tarihi

Meslegi

Ev Adresi

is Adresi

Dogum Tarihi

Dogum Yeri

TC Vat. No

IL

iice

Mahalle

Cilt No

NUFUS BILGILERI

Aile Sira No

Sira No

Ev Tel / fax

is Tel

Cep Tel

e-posta

Egitimi

Yabanci Dil
(Diuzeyi)

Medeni Durumu

OZEL BILGILER

Kan Grubu

Bilgisayar Tek.
Yakinligi
(Kullanabildigi ofis
programlari ve
dizeyi)







